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¿Qué adjetivos te definen como mujer y 
profesional?
Una vez alguien me dijo que FACILITADORA 
era la palabra que mejor me definía 
profesionalmente. Comprometida, entusiasta 
y generosa son adjetivos con los que me siento 
cómoda.

¿Cuál crees que es el mayor desafío 
hoy en día para las mujeres en el mundo 
empresarial?
Desterrar cualquier complejo y estereotipo 
relacionado con el ​género en el ámbito profesional. 
Debemos ser nosotras mismas las que comencemos 
y no compararnos con los hombres ni pretender 
demostrar más sólo por ser mujer.

Para ti, ¿cuáles son los factores clave 
para alcanzar el éxito? 
No buscarlo porque si trabajas poniendo 
el alma en lo que haces, el éxito acabará 
encontrándote. 

¿Cómo consigues conciliar la vida 
laboral con la familiar? 
Cuanta más responsabilidad, más difícil 
es conciliar porque el trabajo no tiene 
horarios...  Al final llegas a la conclusión de que 
lo verdaderamente importante no es el tiempo que 
pasas con tu hijo sino lo que compartes con él. 
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