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¿Qué adjetivos te definen como mujer y profesional?
Optimismo, tenacidad, negociadora, polivalente y 
tolerante para poder desarrollarme como persona 
y profesionalmente, aportado lo mejor de mí 
misma. En definitiva: APTITUD.

¿Cuál crees que es el mayor desafío hoy 
en día para las mujeres en el mundo 
empresarial?
Asumir nuestro rol y demostrar nuestro 
talento día a día. Creo que debemos demostrar, 
como todos, nuestra capacidad de trabajo 
aprovechando el desafío actual en cuanto a los 
cambios que se están generando en este momento.

Para ti, ¿cuáles son los factores clave para 
alcanzar el éxito? Lo primero es aceptar que te 
gusta tu trabajo, que te gusta lo que haces y que 
sabes transmitírselo a los demás. Lo segundo 
es saber gestionar mi tiempo sin renunciar 
a mi vida, asumiendo la responsabilidad 
que tengo tanto profesional como 
personalmente.Creo que el éxito está en 
saber gestionar mi tiempo y apoyarme 
en mi equipo de trabajo, entre todos, el 
objetivo es mucho más fácil de conseguir. 
Cuando acertamos con lo que nos gusta, 
sabemos demostrar nuestra valía y eso es un 
privilegio.

¿Cómo consigues conciliar la vida laboral 
con la familiar? Soy una afortunada, ya que, en mi empresa, se me 
ha facilitado el poder teletrabajar, algo que me permite organizar mi 
vida, desarrollando más eficazmente mi trabajo. Cualquier mujer en mi 
empresa, tiene la oportunidad de conciliar su vida familiar y laboral, 
somos capaces de ser madres y trabajadoras.
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