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¿Qué adjetivos te definen como mujer y profesional?
Responsable, enérgica, proactiva y organizada, me da 
mucha tranquilidad y seguridad tener programado 
mi día a día.

¿Cuál crees que es el mayor desafío hoy 
en día para las mujeres en el mundo 
empresarial?
En los últimos años, se ha conseguido un 
pequeño avance, aunque aún nos queda un 
gran camino por recorrer. Desgraciadamente, 
hoy en día, las mujeres soportan el mayor 
peso en el cuidado de sus hijos, lo que conlleva 
que sean descartadas de muchas oportunidades 
laborales con respecto a los hombres. Creo que el 
mayor desafío es conseguir una sociedad en la que 
tanto hombres como mujeres tengan las mismas 
oportunidades. 

Para ti, ¿cuáles son los factores clave 
para alcanzar el éxito? Para mí lo más 
importante es la actitud, pero el esfuerzo, 
la dedicación y el compromiso son pilares 
fundamentales para alcanzar el éxito.

¿Cómo consigues conciliar la vida 
laboral con la familiar?
Tengo la suerte de trabajar en una empresa 
que no sólo apoya activamente la conciliación 
familiar, sino que también tiene en cuenta las 
circunstancias personales de cada trabajador. Gracias a 
esto, es mucho más fácil para mí compaginarlo.
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